
症例検討会症例検討会症例検討会症例検討会                                                                    H22.1H22.1H22.1H22.1            茜部店茜部店茜部店茜部店        

    

多汗症多汗症多汗症多汗症    
    

「多汗症に効く薬ありますか？」「多汗症に効く薬ありますか？」「多汗症に効く薬ありますか？」「多汗症に効く薬ありますか？」    

ある日ある日ある日ある日突然突然突然突然、、、、医院より電話があり、戸惑いました。医院より電話があり、戸惑いました。医院より電話があり、戸惑いました。医院より電話があり、戸惑いました。    

とっさにグランダキシンをお勧めしましたが、他にとっさにグランダキシンをお勧めしましたが、他にとっさにグランダキシンをお勧めしましたが、他にとっさにグランダキシンをお勧めしましたが、他にもっともっともっともっといい薬があるいい薬があるいい薬があるいい薬があるのではと思い、のではと思い、のではと思い、のではと思い、    

詳しく調べてみました。詳しく調べてみました。詳しく調べてみました。詳しく調べてみました。    

    

� 多汗症多汗症多汗症多汗症ととととはははは・・・・・・・・    

「「「「必要以上にたくさんの汗をかく病気必要以上にたくさんの汗をかく病気必要以上にたくさんの汗をかく病気必要以上にたくさんの汗をかく病気」」」」    

特に、緊張した特に、緊張した特に、緊張した特に、緊張した時時時時やややや驚いた時驚いた時驚いた時驚いた時にかくにかくにかくにかく精神性発汗精神性発汗精神性発汗精神性発汗（（（（エクリン腺エクリン腺エクリン腺エクリン腺からの分泌）による汗の異常。からの分泌）による汗の異常。からの分泌）による汗の異常。からの分泌）による汗の異常。

中でも手の中でも手の中でも手の中でも手の平平平平や足の裏に限定して大量に汗をかく場合は、「や足の裏に限定して大量に汗をかく場合は、「や足の裏に限定して大量に汗をかく場合は、「や足の裏に限定して大量に汗をかく場合は、「手掌足蹠多汗症手掌足蹠多汗症手掌足蹠多汗症手掌足蹠多汗症（しゅしょうそ（しゅしょうそ（しゅしょうそ（しゅしょうそ

くせきたかんしょう）」という。くせきたかんしょう）」という。くせきたかんしょう）」という。くせきたかんしょう）」という。脇脇脇脇の下や顔面を伴うこともあるが、体からはあまり汗が出の下や顔面を伴うこともあるが、体からはあまり汗が出の下や顔面を伴うこともあるが、体からはあまり汗が出の下や顔面を伴うこともあるが、体からはあまり汗が出

ない。ない。ない。ない。    

    

� 多汗症を治療するには？多汗症を治療するには？多汗症を治療するには？多汗症を治療するには？    

●●●●心身療法心身療法心身療法心身療法    

主にカウンセリングによって汗に対するマイナス意識を変えていったり、自律訓練法に主にカウンセリングによって汗に対するマイナス意識を変えていったり、自律訓練法に主にカウンセリングによって汗に対するマイナス意識を変えていったり、自律訓練法に主にカウンセリングによって汗に対するマイナス意識を変えていったり、自律訓練法に

よって自律神経（交感神経や副交感神経）のよって自律神経（交感神経や副交感神経）のよって自律神経（交感神経や副交感神経）のよって自律神経（交感神経や副交感神経）の働き働き働き働きを整えるなどの療法を行を整えるなどの療法を行を整えるなどの療法を行を整えるなどの療法を行うううう。。。。    

    

●●●●制汗剤の使用制汗剤の使用制汗剤の使用制汗剤の使用    

    

●●●●手術による治療手術による治療手術による治療手術による治療    

発汗を作用している交感神経をブロックする。手の発汗を作用している交感神経をブロックする。手の発汗を作用している交感神経をブロックする。手の発汗を作用している交感神経をブロックする。手の平平平平の汗を止める場合、「の汗を止める場合、「の汗を止める場合、「の汗を止める場合、「胸腔鏡下交胸腔鏡下交胸腔鏡下交胸腔鏡下交

換神経切除術換神経切除術換神経切除術換神経切除術」と言われる胸腔鏡（スコープ）を使って胸部交感神経を遮断する手術を」と言われる胸腔鏡（スコープ）を使って胸部交感神経を遮断する手術を」と言われる胸腔鏡（スコープ）を使って胸部交感神経を遮断する手術を」と言われる胸腔鏡（スコープ）を使って胸部交感神経を遮断する手術を

用いる。全身麻酔をし、用いる。全身麻酔をし、用いる。全身麻酔をし、用いる。全身麻酔をし、脇脇脇脇の下の皮膚をの下の皮膚をの下の皮膚をの下の皮膚を 2222～～～～4444ｍｍｍｍｍｍｍｍほど切って行われる。傷口ほど切って行われる。傷口ほど切って行われる。傷口ほど切って行われる。傷口がががが小さく、小さく、小さく、小さく、

手術時間も短いため、患者への負担は少ない。手術時間も短いため、患者への負担は少ない。手術時間も短いため、患者への負担は少ない。手術時間も短いため、患者への負担は少ない。    

同様に、足の裏の汗を止めるには、腰椎の交感神経をブロックする手術がある。同様に、足の裏の汗を止めるには、腰椎の交感神経をブロックする手術がある。同様に、足の裏の汗を止めるには、腰椎の交感神経をブロックする手術がある。同様に、足の裏の汗を止めるには、腰椎の交感神経をブロックする手術がある。    

    

ただし、どちらの手術も手のひらや足の裏の汗はストップされるものの、術後、手のひただし、どちらの手術も手のひらや足の裏の汗はストップされるものの、術後、手のひただし、どちらの手術も手のひらや足の裏の汗はストップされるものの、術後、手のひただし、どちらの手術も手のひらや足の裏の汗はストップされるものの、術後、手のひ

らや足の裏以外の部分から汗が出る代謝性発汗（反射性発汗）が起こることがある。らや足の裏以外の部分から汗が出る代謝性発汗（反射性発汗）が起こることがある。らや足の裏以外の部分から汗が出る代謝性発汗（反射性発汗）が起こることがある。らや足の裏以外の部分から汗が出る代謝性発汗（反射性発汗）が起こることがある。    しししし

かし、手術の前に代謝性発汗を予測することは難しく、かなり個人差があるかし、手術の前に代謝性発汗を予測することは難しく、かなり個人差があるかし、手術の前に代謝性発汗を予測することは難しく、かなり個人差があるかし、手術の前に代謝性発汗を予測することは難しく、かなり個人差がある。。。。    

    

    

    



●●●●薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法    

●自律神経作用薬自律神経作用薬自律神経作用薬自律神経作用薬 

交感神経交感神経交感神経交感神経が興奮したときにアセチルコリンが興奮したときにアセチルコリンが興奮したときにアセチルコリンが興奮したときにアセチルコリン（（（（Ach））））が多く分泌されて多汗症の症状が強くが多く分泌されて多汗症の症状が強くが多く分泌されて多汗症の症状が強くが多く分泌されて多汗症の症状が強く

ななななるるるる。交感神経の過剰な興奮を抑え自律神経の乱れを整える薬（自律神経調整剤）のト。交感神経の過剰な興奮を抑え自律神経の乱れを整える薬（自律神経調整剤）のト。交感神経の過剰な興奮を抑え自律神経の乱れを整える薬（自律神経調整剤）のト。交感神経の過剰な興奮を抑え自律神経の乱れを整える薬（自律神経調整剤）のト

フィソバム（フィソバム（フィソバム（フィソバム（グランダキシングランダキシングランダキシングランダキシン）等が多汗症治療に使われ）等が多汗症治療に使われ）等が多汗症治療に使われ）等が多汗症治療に使われるるるる。。。。多汗症につながるのぼせ・多汗症につながるのぼせ・多汗症につながるのぼせ・多汗症につながるのぼせ・

発汗・頭痛・動悸などの症状も抑える。発汗・頭痛・動悸などの症状も抑える。発汗・頭痛・動悸などの症状も抑える。発汗・頭痛・動悸などの症状も抑える。    

●抗不安薬抗不安薬抗不安薬抗不安薬 

不安や緊張を和らげ、多汗症の症状を緩和不安や緊張を和らげ、多汗症の症状を緩和不安や緊張を和らげ、多汗症の症状を緩和不安や緊張を和らげ、多汗症の症状を緩和。毎日使用。毎日使用。毎日使用。毎日使用、または、または、または、または不安になりそうな状況が不安になりそうな状況が不安になりそうな状況が不安になりそうな状況が

予想される時だけ使用するのも有効。予想される時だけ使用するのも有効。予想される時だけ使用するのも有効。予想される時だけ使用するのも有効。 

●●●●抗コリン剤抗コリン剤抗コリン剤抗コリン剤    

汗は汗は汗は汗は交感交感交感交感神経から汗腺に神経から汗腺に神経から汗腺に神経から汗腺に AchAchAchAch がががが放出されて汗が出放出されて汗が出放出されて汗が出放出されて汗が出るるるる。。。。AchAchAchAch の働きを抑えれば汗が減少し、の働きを抑えれば汗が減少し、の働きを抑えれば汗が減少し、の働きを抑えれば汗が減少し、

多汗症の症状が緩和され多汗症の症状が緩和され多汗症の症状が緩和され多汗症の症状が緩和されるるるる。。。。AchAchAchAch を抑える抗コリン剤を抑える抗コリン剤を抑える抗コリン剤を抑える抗コリン剤（（（（神経遮断薬神経遮断薬神経遮断薬神経遮断薬））））は全身に作用するたは全身に作用するたは全身に作用するたは全身に作用するた

め、局所多汗症に限らず全身性多汗や代償性発汗に対しても働め、局所多汗症に限らず全身性多汗や代償性発汗に対しても働め、局所多汗症に限らず全身性多汗や代償性発汗に対しても働め、局所多汗症に限らず全身性多汗や代償性発汗に対しても働くくくく。。。。    

多汗症の治療薬として認可多汗症の治療薬として認可多汗症の治療薬として認可多汗症の治療薬として認可されている神経遮断薬されている神経遮断薬されている神経遮断薬されている神経遮断薬ははははプロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサインのみ。のみ。のみ。のみ。    

神経遮断薬神経遮断薬神経遮断薬神経遮断薬のためのためのためのため、、、、口渇、眠気、胃腸障害、便秘、調節麻痺性視力障害などの副作用が口渇、眠気、胃腸障害、便秘、調節麻痺性視力障害などの副作用が口渇、眠気、胃腸障害、便秘、調節麻痺性視力障害などの副作用が口渇、眠気、胃腸障害、便秘、調節麻痺性視力障害などの副作用が

強い。強い。強い。強い。AchAchAchAch はふつう副交感神経の末端から出る伝達物質なので、抗コリン薬は副交感神経はふつう副交感神経の末端から出る伝達物質なので、抗コリン薬は副交感神経はふつう副交感神経の末端から出る伝達物質なので、抗コリン薬は副交感神経はふつう副交感神経の末端から出る伝達物質なので、抗コリン薬は副交感神経

遮断薬に分類され遮断薬に分類され遮断薬に分類され遮断薬に分類されるるるる。。。。    

抗コリン薬は現在、副作用の強いものから弱いものへと改良されてきてい抗コリン薬は現在、副作用の強いものから弱いものへと改良されてきてい抗コリン薬は現在、副作用の強いものから弱いものへと改良されてきてい抗コリン薬は現在、副作用の強いものから弱いものへと改良されてきているるるる。汗を止め。汗を止め。汗を止め。汗を止め

るのは抗コリン薬の副作用るのは抗コリン薬の副作用るのは抗コリン薬の副作用るのは抗コリン薬の副作用なのでなのでなのでなので、新しい薬ほど制汗作用は弱くなっている、新しい薬ほど制汗作用は弱くなっている、新しい薬ほど制汗作用は弱くなっている、新しい薬ほど制汗作用は弱くなっている。。。。    

プロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサイン    ProProProPro----BanthineBanthineBanthineBanthine        

◇◇◇◇成分（一般名）成分（一般名）成分（一般名）成分（一般名）        

臭化プロパンテリン臭化プロパンテリン臭化プロパンテリン臭化プロパンテリン    propantheline bromide propantheline bromide propantheline bromide propantheline bromide     

[[[[アトロピン系鎮痙剤アトロピン系鎮痙剤アトロピン系鎮痙剤アトロピン系鎮痙剤] ] ] ]     

（分類（分類（分類（分類））））抗コリン性鎮抗コリン性鎮抗コリン性鎮抗コリン性鎮痙痙痙痙四級アンモニウム塩四級アンモニウム塩四級アンモニウム塩四級アンモニウム塩        

◇◇◇◇特長特長特長特長        

••••        多汗症の治療薬として認可されている多汗症の治療薬として認可されている多汗症の治療薬として認可されている多汗症の治療薬として認可されている唯一の神経遮断薬唯一の神経遮断薬唯一の神経遮断薬唯一の神経遮断薬。。。。        

••••        作用時間は短いが、即効性はあり。作用時間は短いが、即効性はあり。作用時間は短いが、即効性はあり。作用時間は短いが、即効性はあり。        

••••        効果のない人もい効果のない人もい効果のない人もい効果のない人もいるるるる。。。。        

••••        全身に作用するので、全身多汗、代償性発汗に使え全身に作用するので、全身多汗、代償性発汗に使え全身に作用するので、全身多汗、代償性発汗に使え全身に作用するので、全身多汗、代償性発汗に使えるるるる        

••••        口渇、調整麻痺性視力障害、便秘、眠気、頭痛などの副作用あり。口渇、調整麻痺性視力障害、便秘、眠気、頭痛などの副作用あり。口渇、調整麻痺性視力障害、便秘、眠気、頭痛などの副作用あり。口渇、調整麻痺性視力障害、便秘、眠気、頭痛などの副作用あり。    

→→→→連用には向連用には向連用には向連用には向かずかずかずかず。。。。        

••••        緊張する前など、特定の場面にのみ服用する、というような使い方も可緊張する前など、特定の場面にのみ服用する、というような使い方も可緊張する前など、特定の場面にのみ服用する、というような使い方も可緊張する前など、特定の場面にのみ服用する、というような使い方も可        

    



� 実際の症例実際の症例実際の症例実際の症例    

    

PtPtPtPt：：：：AAAA さん（さん（さん（さん（FMFMFMFM））））43434343 歳、歳、歳、歳、職業職業職業職業    DrDrDrDr    

    

2009/11/302009/11/302009/11/302009/11/30        初回初回初回初回    

� RRRRｐｐｐｐ    グランダキシングランダキシングランダキシングランダキシン    ３３３３TTTT        分３分３分３分３        ７日分７日分７日分７日分    

    

AAAA さん「とにかく暑い、暖房効いている部屋はたまらない、さらに緊張するとバッと汗さん「とにかく暑い、暖房効いている部屋はたまらない、さらに緊張するとバッと汗さん「とにかく暑い、暖房効いている部屋はたまらない、さらに緊張するとバッと汗さん「とにかく暑い、暖房効いている部屋はたまらない、さらに緊張するとバッと汗

が出る。他にもいい薬があれば試してみたいので探してください」との事。が出る。他にもいい薬があれば試してみたいので探してください」との事。が出る。他にもいい薬があれば試してみたいので探してください」との事。が出る。他にもいい薬があれば試してみたいので探してください」との事。    

（この後、プロ・バンサイン（この後、プロ・バンサイン（この後、プロ・バンサイン（この後、プロ・バンサインがある事を知り、がある事を知り、がある事を知り、がある事を知り、DrDrDrDr にににに薬を薬を薬を薬を紹介）紹介）紹介）紹介）    

    

2009/12/22009/12/22009/12/22009/12/2        2222 回目回目回目回目    

� RpRpRpRp        プロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサイン    ３３３３TTTT        分３分３分３分３        ７日分７日分７日分７日分    

    

AAAA さん「さん「さん「さん「グランダキシングランダキシングランダキシングランダキシンを服用した所、よく効いたが、眠気が強い。を服用した所、よく効いたが、眠気が強い。を服用した所、よく効いたが、眠気が強い。を服用した所、よく効いたが、眠気が強い。    

いい薬があると連絡受けたのでいい薬があると連絡受けたのでいい薬があると連絡受けたのでいい薬があると連絡受けたので本日本日本日本日受診。受診。受診。受診。    

明日、とても緊張する場面があるので早速明日、とても緊張する場面があるので早速明日、とても緊張する場面があるので早速明日、とても緊張する場面があるので早速試してみます」試してみます」試してみます」試してみます」と。と。と。と。    

    

2009/12/162009/12/162009/12/162009/12/16        3333 回目回目回目回目    

� RpRpRpRp        グランダキシングランダキシングランダキシングランダキシン        ３３３３TTTT    

        プロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサイン    ３３３３TTTT                    分３分３分３分３    21212121 日分日分日分日分    

    

AAAA さん「よく効いた、ありがとうさん「よく効いた、ありがとうさん「よく効いた、ありがとうさん「よく効いた、ありがとう。今後もグランダキシンと調節して服用します。。今後もグランダキシンと調節して服用します。。今後もグランダキシンと調節して服用します。。今後もグランダキシンと調節して服用します。」」」」    

    

    

� 服薬指導から服薬指導から服薬指導から服薬指導から（まとめ）（まとめ）（まとめ）（まとめ）    

    プロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサインプロ・バンサイン用量について、原則的には１日３錠（朝・昼・夕）用量について、原則的には１日３錠（朝・昼・夕）用量について、原則的には１日３錠（朝・昼・夕）用量について、原則的には１日３錠（朝・昼・夕）だだだだが、汗を抑制が、汗を抑制が、汗を抑制が、汗を抑制ささささ

せたい時せたい時せたい時せたい時のののの 1111時間前にまず１時間前にまず１時間前にまず１時間前にまず１TTTT服用。服用後服用。服用後服用。服用後服用。服用後 30303030分ほどで分ほどで分ほどで分ほどで効果発現するの効果発現するの効果発現するの効果発現するので、１錠で効果ので、１錠で効果ので、１錠で効果ので、１錠で効果の

薄い場合はもう１錠、最大３錠まで、併発する副作用の具合と相談しながら用いるように薄い場合はもう１錠、最大３錠まで、併発する副作用の具合と相談しながら用いるように薄い場合はもう１錠、最大３錠まで、併発する副作用の具合と相談しながら用いるように薄い場合はもう１錠、最大３錠まで、併発する副作用の具合と相談しながら用いるように、、、、

と指導した。と指導した。と指導した。と指導した。    

最後最後最後最後にににに「よく効いた、ありがとう」と言われた時は、患者さんの「よく効いた、ありがとう」と言われた時は、患者さんの「よく効いた、ありがとう」と言われた時は、患者さんの「よく効いた、ありがとう」と言われた時は、患者さんのおおおお役に立ててよかった、役に立ててよかった、役に立ててよかった、役に立ててよかった、

と思と思と思と思ったったったった。。。。今回はたまたま患者が今回はたまたま患者が今回はたまたま患者が今回はたまたま患者が DrDrDrDrだったため、薬のだったため、薬のだったため、薬のだったため、薬の服用に積極的で、起こりやすい副作服用に積極的で、起こりやすい副作服用に積極的で、起こりやすい副作服用に積極的で、起こりやすい副作

用に関しても容易に理解が得られ用に関しても容易に理解が得られ用に関しても容易に理解が得られ用に関しても容易に理解が得られ特に問題なかった。特に問題なかった。特に問題なかった。特に問題なかった。    

    他の患者さんにも服薬指導する機会がこれからあると思他の患者さんにも服薬指導する機会がこれからあると思他の患者さんにも服薬指導する機会がこれからあると思他の患者さんにも服薬指導する機会がこれからあると思ううううので、今回勉強した事を生かので、今回勉強した事を生かので、今回勉強した事を生かので、今回勉強した事を生か

していきたい。していきたい。していきたい。していきたい。    


