
症例検討会症例検討会症例検討会症例検討会    
 

                                      平成２５年平成２５年平成２５年平成２５年 4444月月月月    羽島店羽島店羽島店羽島店    

患者情報患者情報患者情報患者情報    

グループホーム入所 ８０代女性 高血圧症 軽度心肥大 難治性尿失禁 車椅子で生活 

    

定期処方薬定期処方薬定期処方薬定期処方薬    

① パリエット錠１０ｍｇ   １Ｔ 

ベシケア OD錠５ｍｇ   １Ｔ 

フロセミド錠４０ｍｇ   １Ｔ 

ブロプレス錠８ｍｇ    １Ｔ 

アルダクトンＡ錠２５ｍｇ １Ｔ 

グラマリール錠２５ｍｇ  １Ｔ 

分１ 朝食後  １４日分  

 

② サアミオン錠５ｍｇ    ３Ｔ 

ガスモチン錠２．５ｍｇ  ３Ｔ 

分３ 毎食後  １４日分 

 

③ プルゼニド錠１２ｍｇ   １Ｔ 

バップフォー錠１０ｍｇ  １Ｔ 

フェロミア錠５０ｍｇ   １Ｔ 

グラマリール錠５０ｍｇ  １Ｔ 

トリアゾラム錠 0.25ｍｇ ０．５Ｔ 

分１ 就寝前  １４日分 

 

臨時処方薬臨時処方薬臨時処方薬臨時処方薬    

① ジェニナック錠２００ｍｇ  ２Ｔ 

分１ 朝食後  １０日分 

                                      
 

数日後、看護師さんより、患者さんの舌が真っ黒と相談をうける。 

原因が思い浮かばず、返答できませんでした。 

先生はすぐに治るから心配は無いですとだけ説明があったそうです。 

臨時薬が原因？ または何かの病気？ 

薬局に戻り調べてみました。 

                                      
 

舌が黒くなる病気 → 黒毛舌（こくもうぜつ） 

 

抗生物質（抗菌薬）やステロイド薬の長期服用によっておきる事が多い。また、胃腸障害や糖尿病、腎

障害などが原因で発症する事があります。 

黒色になる原因は、口腔細菌叢に変化（菌交代現象）が起き、カンジダが増えた結果として硫黄化合物

が生じ、これと血液中のヘモグロビンが結びついて黒色になると考えられています。使用をやめれば自

然と消失することが多い。 

 

定期薬処方変更定期薬処方変更定期薬処方変更定期薬処方変更    

フェロミア錠５０ｍｇ 分１ 就寝前 → インクレミンシロップ５％ １５ｍＬ 分１ 朝食後 

 

患者さんが錠剤を噛んで服用していたそうです。また、舌だけではなく歯も黒くなっていたそうです。 

フェロミア錠が原因との事で処方変更になりました。 

 

その後、口腔内が黒くなる事はありませんでした。 

 


