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漢方薬局製剤を通して 
   地域医療に貢献できる保険薬局を目指して 

―第２報―女子力改善効果の検討 

○高島英滋，朝倉恵美子，坂京彙子，杉山智美，大橋哲也 
平成調剤薬局 金町店，茜部店，はーと笠松店，本店 



 
 
 

【【  目目  的的  】】  

 薬局製剤とは薬局における設備及び器具をもって製

造し，直接消費者に販売等する医薬品である．現在，

承認を要する385品目及び承認不要の9品目の計394

品目が指定されており，そのうち漢方薬局製剤は126

品目ある．平成調剤薬局ではこれら漢方薬局製剤を用

いた健康の保持，増進を目的とした取り組みを開始し

ている．今回は「女子力」改善効果について検討を行っ

た結果を報告する． 

 



 
 
 

【【  方方  法法  －－  ①①  】】  
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� 服用期間および調査対象 

期 間 ： 平成24年2月3日～3月29日 
対 象 ： 女子社員およびその家族（計14名） 

≪≪女子力判定女子力判定≫≫  

� ６分野についてチェック表（（（（Fig.１１１１））））を用い集計を

行った。 

①気虚 ②気滞 ③血虚 ④お血 ⑤陰虚 ⑥痰湿 
 
� 漢方薬の服用前後に行い、スコアの差にて評価。

スコア幅は0～226点。 



 
 
 

【【  FigFig..１１  女子力判定女子力判定チェックチェック表表】】 
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【【  方方  法法  －－  ②②  】】 
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� 記名方式でのアンケート調査（（（（Fig.2））））。服用した

漢方薬ごとに１枚記入。 

� 飲みやすさ・服用率・煎じる手間・効果・有害反応・
体調変化などについて、５段階で自己評価。 

 

≪≪服用服用アンケートアンケート≫≫  
� 調査時期および調査対象 

時 期 ： 各種漢方薬服用終了時 
対 象 ： “女子力判定”へ参加した14名 



 
 
 

【【  FigFig..22  アンケートアンケート用紙用紙】】 
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《《《《    記載日記載日記載日記載日    》》》》            2012201220122012 年年年年                月月月月                日日日日        

《《《《    おおおお名前名前名前名前    》》》》        （（（（                                                                ））））        《《《《    年年年年齢齢齢齢    》》》》    （（（（         歳））））    

《《《《    職種職種職種職種    》》》》        □ 薬剤師  □ 登録販売者    □ 事務  □その他 

漢方薬局製剤一覧表 

KAA 六君子湯 KAB 安中散 KAC 当帰芍薬散 KAD 桂枝茯苓丸 KAE 加味逍遙散 

KAF 温経湯 KAG 当帰四逆加呉茱萸生姜湯 KAH 防風通聖散 KAI 四君子湯 KAJ 桂枝茯苓丸加よく苡仁料 

KAK 桂枝加芍薬湯 KAＬ 人参湯 KAＭ 大黄甘草湯 KAN 桔梗湯 KAO 桂枝加芍薬大黄湯 

KAP 桃核承気湯 KAQ 八味地黄丸 KAR 調胃承気湯 KAS 補中益気湯 KAT 茵蔯五苓散 

• 服用チェック表をいただいていますが、確認するために記載をお願いします。 

• 漢方薬１処方につき、本用紙を 1 枚使用して下さい。 

問 1：服用した漢方薬と服用日を上表の記号で記載して下さい。（どの本用紙にも記載して下さい） 

月日～月日        

漢方薬        

 下表下表下表下表はははは漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬（（（（                    ））））についてについてについてについて回答回答回答回答しましたしましたしましたしました。。。。（（（（    ））））内内内内にににに漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬のののの記号記号記号記号をををを記載記載記載記載してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

問 2：漢方薬はのみやすかったですか 

１．とてものみにくかった ２．少しのみにくかった ３．どちらとも言えない ４．のみやすかった ５．とてものみやすかった 

「１」 「２」 と回答した方、はどのようにのみにくかったですか？また服用に際して何かを混合したり、工夫した方は、

その内容を記載して下さい。 

 

 

問３：用法通り服用できましたか。およそ該当する服薬率の番号に○をつけて下さい 

１．約 20％ ２．約 40％ ３．約 60％ ４．約 80％ ５．約 100％ 

「１」 「２」 「３」 「４」 と回答した方は、用法通り服用できなかった内容とその理由を記載して下さい 

 

 

問４：煎じる手間は問題なかったですか 

 とても大変だった ２．少し大変だった ３．どちらとも言えない ４．問題なかった ５．全く問題なかった 

「１」 「２」 と回答した方は、どのように大変でしたか？その内容を記載して下さい 

 

 

このアンケートは、平成調剤薬局における漢方薬局製剤の製造販売を成功させるために役だてることを 
目的としたものです。アンケートの回答は前記業務と学術目的にのみ使用し、それ以外の目的には使用致しませ
ん。プライバシーには十分配慮致します。 

トライアル参加者へのアンケート 
漢方記号 

 

  

問５：期待していたような効果はありましたか 

１．全くなかった ２．ほとんどなかった ３．どちらとも言えない ４．少しあった ５．かなりあった 

「４」 「５」 と回答した方は、どんな効果がありましたか？その内容を書いて下さい 

 

 

 

問 6：期待していた効果以外に身体にいい変化はありましたか 

１．全くなかった ２．ほとんどなかった ３．どちらとも言えない ４．少しあった ５．かなりあった 

「４」 「５」 と回答した方は、どんないい変化でしたか？ その内容を記載して下さい 

 

 

 

問 7：有害反応（服用後に生じた悪い変化）はありましたか                                 

１．全くなかった ２．ほとんどなかった ３．どちらとも言えない ４．少しあった ５．かなりあった 

「４」 「５」 と答えた方は、悪い変化の内容を記載して下さい 

 

 

 

問 8：漢方薬は自分に合っていたと思いますか 

１．全く合っていなかった ２．合っていなかった ３．どちらとも言えない ４．合っていた ５．とても合っていた 

「４」 「５」 と答えた方は、合っていた内容を記載して下さい 

 

「１」 「２」 と答えた方は、合っていなかった内容を記載して下さい 

 

 

 

問 9：服用を中止した後に何か変化はありましたか 

１．全くなかった ２．ほとんどなかった ３．どちらとも言えない ４．少しあった ５．かなりあった 

「４」 「５」 と答えた方は、中止後の変化の内容を記載して下さい 

       

 

問 10：この漢方薬を引き続き、あるいは症状が出た時に服用したいと思いますか 

１．全く思わない ２．思わない ３．どちらとも言えない ４．思う ５．すごく思う 

ご協力ありがとうございました． 平成調剤薬局 平成調剤薬局漢方チーム



 
 
 

【【  対象対象  およびおよび  使用使用したした漢方薬漢方薬  】】 
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20～29歳 

3名名名名 
30～39歳 

5名名名名 

40～49歳 

4名名名名 

60～69歳  

2名名名名 
� 対象 

平均年齢平均年齢平均年齢平均年齢：：：：40.1歳歳歳歳 

� 使用した漢方薬 

 

六君子湯 ・ 安中散 ・ 当帰芍薬散 ・ 桂枝茯苓丸加味逍遙散 ・ 温経湯 ・ 当

帰四逆加呉茱萸生姜湯 ・ 防風通聖散 ・ 四君子湯 ・ 桂枝茯苓丸加よく苡仁

料 ・ 桂枝加芍薬湯 ・ 人参湯 ・ 大黄甘草湯 ・ 桔梗湯 ・ 桂枝加芍薬大黄

湯 ・ 桃核承気湯 ・ 八味地黄丸 ・ 調胃承気湯 ・ 補中益気湯 ・ 茵蔯五苓

散 ・ 葛根湯 21品目品目品目品目 



 
 
 

【【【【 女子力女子力女子力女子力スコアスコアスコアスコア変化変化変化変化 】】】】    
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服用前服用前服用前服用前 服用後服用後服用後服用後 

スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

平均スコア

70.5 

平均スコア

70.5 

平均スコア

51.6 

平均スコア

51.6 

平均改善平均改善平均改善平均改善スコアスコアスコアスコア：：：：-18.9 

（n=14) 



 
 
 

【【【【 項目項目項目項目別別別別スコアスコアスコアスコア変化変化変化変化 】】】】 
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スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

スス スス
 ココ ココ
 アア アア
 

服用前 服用後 服用前 服用後 服用前 服用後 

服用前 服用後 服用前 服用後 服用前 服用後 

�気虚 �気滞 �血虚 

�お血 �陰虚 �痰湿 

  
 

   

-3.9 -2.2 
-3.9 

-3.7 -3.2 -2.1 
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とても飲みにくかった  
11.4 % 

少し飲みにくかった  
31.8 % 

どちらともいえない 
13.6 % 

飲みやすかった  
31.8 % 

とても飲みやすかった  
11.4 % 

� 漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬はははは飲飲飲飲みやすかったですかみやすかったですかみやすかったですかみやすかったですか？？？？ 

� どのどのどのどの程度程度程度程度、、、、用法通用法通用法通用法通りりりり服用服用服用服用できましたかできましたかできましたかできましたか？？？？ 

� 煎煎煎煎じるじるじるじる手間手間手間手間はなかったですかはなかったですかはなかったですかはなかったですか？？？？ 

約20%  
9.1 % 

約40%  
13.6 % 

約60%  
18.2 % 

約80%  
38.6 % 

約100%  
20.5 % 

とても大変だった  
4.6 % 

少し大変だった  
15.9 % 

どちらともいえない  
31.8 % 

問題なかった  
29.5 % 

全く問題なかった  
18.2 % 

（n=44) 

（n=44) 

（n=44) 

【【【【 アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果①①①① 】】】】 
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全くなかった  
6.8 % 

ほとんどなかった  
6.8 % 

どちらともいえない 
11.4 % 

少しあった  
45.5 % 

かなりあった  
29.5 % 

� 期待期待期待期待していたしていたしていたしていた効果効果効果効果はありましたかはありましたかはありましたかはありましたか？？？？ 

� 期待期待期待期待していたしていたしていたしていた効果以外効果以外効果以外効果以外にににに身体身体身体身体にいいにいいにいいにいい変化変化変化変化はありましたはありましたはありましたはありましたかかかか？？？？ 

� 有害反応有害反応有害反応有害反応（（（（服用後服用後服用後服用後にににに生生生生じたじたじたじた悪悪悪悪いいいい変化変化変化変化））））はありましたかはありましたかはありましたかはありましたか？？？？ 

全くなかった  
6.8 % 

ほとんどなかった  
27.3 % 

少しあった  
22.7 % 

かなりあった  
4.6 % 

全くなかった  
38.6 % 

ほとんどなかった  
25.0 % 

どちらともいえない  
6.8 % 

少しあった  
27.3 % 

かなりあった  
2.3 % 

（n=44) 

（n=44) 

（n=44) 

【【【【 アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果②②②② 】】】】 

どちらともいえない 
38.6 % 
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全く合っていなかった  
4.6 % 

合っていなかった  
11.4 % 

どちらともいえない 
27.3 % 

合っていた  
45.5 % 

とても合っていた  
11.4 % 

� 漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬はははは自分自分自分自分にににに合合合合っていたとっていたとっていたとっていたと思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？ 

� 服用服用服用服用をををを中止中止中止中止したしたしたした後後後後にににに何何何何かかかか変化変化変化変化ははははありましたかありましたかありましたかありましたか？？？？ 

� 引引引引きききき続続続続きききき、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは症状症状症状症状がががが出出出出たたたた時時時時にににに服用服用服用服用したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますかいますかいますかいますか？？？？ 

全くなかった  
9.1 % 

ほとんどなかった  
15.9 % 

少しあった  
27.3 % 

かなりあった  
9.1 % 

全く思わない  
4.6 % 

思わない  
18.2 % 

どちらともいえない  
20.5 % 

思う   
38.6 % 

すごく思う  
18.2 % 

（n=44) 

（n=44) 

（n=44) 

【【【【 アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果③③③③ 】】】】 

どちらともいえない 
38.6 % 



 
 
 

【【  考考  察察  】】  

 漢方薬局製剤の服用にて，患者の期待している効果

以外にも付随症状や全身症状の改善効果も期待でき

ることが明らかになった．一方，煎じる手間や服用状況

についての問題も明らかとなり，今後対策を検討する

必要がある．漢方薬局製剤の販売を通し，未病の人に

も健康を意識していただけるよう，さらに検討を重ね地

域医療に貢献していきたいと考えている． 


